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【Quán Tưởng Chúng Sanh Vốn Dĩ Là Phật】
Điều này rất quan trọng, nếu có thể thường xuyên quán sát như vậy, thì thành Phật sẽ rất nhanh. Quý vị muốn hỏi, khi nào quý vị mới có thể thành Phật? Tôi có thể nói cho quý vị biết hình tướng của việc thành Phật. Thành Phật là hình tướng như thế nào? Khi nhìn thấy hết thảy chúng sanh trên đại địa đều là Phật, thì quý vị đã thành Phật rồi; còn nếu như nhìn những người này, thấy người này đáng ghét, người kia giống như quỷ, vậy thì bảo đảm quý vị vẫn chưa thành Phật. Cảnh giới bên ngoài là “cảnh tùy tâm chuyển”. Phật nhìn thấy tất cả chúng sanh đều là Phật, Bồ Tát nhìn thấy tất cả chúng sanh đều là Bồ Tát, phàm phu nhìn Phật và Bồ Tát thì lại thấy các Ngài cũng chỉ là người phàm. Điểm này cần phải hiểu rõ, cảnh tùy tâm chuyển.
Chúng ta nhìn thấy tất cả chúng sanh đều là Phật, Bồ Tát thì tuyệt đối không bị thiệt thòi. Thời xưa, Tô Đông Pha có lưu lại rất nhiều giai thoại. Tô Đông Pha và Thiền sư Phật Ấn có giao tình rất tốt, có một lần ông đến bái phỏng Thiền sư Phật Ấn, ông liền hỏi Phật Ấn rằng: “Pháp sư, ngài xem tôi giống cái gì?”. Thiền sư đáp: “Tôi nhìn ông giống như một vị Phật”. Ông rất vui mừng. Phật Ấn lại hỏi ông: “Thế ông nhìn tôi giống cái gì?”. Ông nói: “Tôi nhìn ngài giống như một bãi phân bò”. Ông cho rằng mình đã chiếm được phần hơn, khi về đến nhà liền dương dương đắc ý kể cho cô em gái nghe; cô em gái của ông rất thông minh, sau khi nghe ông kể xong liền nói: “Anh chịu thiệt thòi lớn rồi”. Ông hỏi: “Sao lại thiệt thòi?”. Cô đáp: “Mắt của Phật nhìn người thì thấy là Phật, tâm anh là phân bò nên nhìn người ta mới ra là phân bò, anh chịu thiệt thòi rồi”.
Phải thường xuyên quán sát, quán tưởng chúng sanh vốn dĩ là Phật; chúng sanh quả thật vốn dĩ là Phật, chỉ vì một niệm vô minh, mê hoặc điên đảo mà biến thành chúng sanh, chứ họ vốn dĩ là Phật.
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